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〈今月の特集〉



市 民 会 館 文 化 セ ン タ ー

人数制限や使用に関してのお願いを掲載した「施設利用
ガイドライン」は、まなみーる H P （ 右 記 Q R コ ー ド ）
か ら 詳 細 な 内 容 を 確 認 できます。
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各室に従来の半分程度の人数制限を
設けています。机や椅子を使用する場合は、
利用可能人数がさらに減少します。
ご予約の際はご注意ください。

万が一のため、貸室をご利用のお客様に
「参加者名簿」のご提出をお願いしております。
ご提出いただいた名簿は安全に保管し、
利用日から 60日後に裁断・破棄いたします。

ご利用のお客様へお願い・・・・・・・・ ・・・・・・・・

名簿の提出

マスクの着用 1時間に 1回以上の換気手指消毒

ソーシャルディスタンス

ご来館前の検温

まなみーるコロナ対策

※1 ※1

※1…学校形式の最大人数です。ロの字形式でご利用の

        場合はお問い合わせください。

最低でも 1ｍ以上



○会話は控えめに
○混んでいる時間帯は避けて
○徒歩や自転車利用も併用する

○筋トレやヨガは自宅で動画を活用
○ジョギングは少人数で
○狭い部屋での長居は無用

○持ち帰りや出前、デリバリーも
○対面ではなく横並びで座ろう
○料理に集中、お話は控えめに

○多人数での会食は避けて
○発熱や風邪の症状がある場合は
　参加しない

○１人または少人数ですいた時間に
○計画をたてて素早く済ます
○レジに並ぶときは前後にスペースを

買い物 冠婚葬祭普段の会話

食事趣味

生 活 の 中 で の 対 策

新 入 社 員 紹 介

4 月から新たに受付メンバーに加わった
スタッフを紹介します！

外 山 　 雄 一
T O Y A M A 　  　 　 　 Y U I C H I

Q1. 出身を教えてください。

生まれも育ちも宮城県仙台市です。

Q2. 趣味はなに？

Q3. まなみーるに勤めようと思ったきっかけは？

劇場で演奏会やオペラ、ミュージカルを観ることです。

Q4. これからの意気込みは？

大学入学とほぼ同時にアルバイトとして働き始め、大学院を修了する年に
「社員として働きませんか ?」というお話をいただき、尊敬している職員さんに薦めていただいたからです。

岩見沢の皆様に愛される施設となるよう、微力ながら尽力させていただきたいと思います。

北海道教育大学岩見沢校卒業、同大学大学院修了
　　　　　　声楽を専攻していた



「種を蒔く人」
hopesign

￥2,500  tax

3rd Album

まなみーる窓口にて発売中！

ＣＤ情報

EVENT info

編 集 後 記

千葉

●今月号の表紙について●

今回の表紙は『キササゲ』という
木の写真です。白い花がとても
綺麗ですね。

先日とあるお客様から「市民会館の
近くに生えているよ」と教えていただき
この木の存在を知ったのですが、
かなり大きくて立派なのに
そばまで行かないと他の木に隠れて
見えないのです…。

その方はこの木を見るために石狩から
なんと 30 年も通っているそうです。
隠れた名木にファンがいたなんて…。

花は今の時期が見頃のようなので
皆様もぜひ探してみてくださいね。

+

日にち 行事名 開場・開演ｰ終演 会 場 入場料 主催者・問合せ先

10日(金)　ー19日(日) 岩見沢ねぶたプロジェクト 20ｰ21
下絵コンクール市民投票 10:00-17:00 無料 i.nebutapro@gmail.com展示室

2020年 7月の催し物案内


